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7313
+15.51%

Facebook
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Instagram
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15 févr. 26 - 19 mars 26

Abonnés
     Solo Guy Cotten



1.01M
+31090.85%

Facebook

250.02K
+21434.63%

Instagram

755.26K
+36527.74%

15 févr. 26 - 19 mars 26

Impressions
     Solo Guy Cotten



19.62K

Facebook

6338

Instagram

13.28K

15 févr. 26 - 19 mars 26

Interactions
     Solo Guy Cotten



306

Facebook

91

Instagram

215

15 févr. 26 - 19 mars 26

Publications
     Solo Guy Cotten



Affichage de 20 publications triées par impressions

Publié  Type Texte   Impressions Interactions
        

10 mars 2026
14:51

Après une performance d'acteur digne d'un César (on vous invite à revoir le teasing 
sur nos réseaux ...

Go 19.86k 264

        

        

10 mars 2026
22:31

 ℹ️Informations départ de la Grande Course de la Solo Guy Cotten 2026  Le départ 
de la grande course...

Go 17.24k 165

        

        

9 mars 2026
19:33

Interview du vainqueur du premier côtier, @paul__loiseau du 
@teamregionbretagnecmb. 2 mois après ses...

Go 14.42k 411

        

        

13 mars 2026
14:15

Paul Morvan remporte la Solo Guy Cotten 2026 !   Tout au long de la 🏆🏅

compétition, Paul Morvan a d...
Go 14.14k 492

        

        

9 mars 2026
19:35

Interview du vainqueur du premier côtier, @paul__loiseau du 
@teamregionbretagnecmb. 2 mois après ses...

Go 13.79k 852

        

        

7 mars 2026
21:36

Vous avez le vertige ? Heureusement, pas Yann !   En voulant vous annoncer nos 
prestigieux invités p...

Go 11.98k 294

        

15 févr. 26 - 19 mars 26

Classement des posts
     Solo Guy Cotten

https://www.facebook.com/reel/1260885242851117/
https://www.instagram.com/p/DVt6jyaCh1s/
https://www.facebook.com/reel/1287040089965414/
https://www.instagram.com/p/DV0wNL8CqXw/
https://www.instagram.com/reel/DVrBiFUjY3J/
https://www.instagram.com/reel/DVmFvV3GJh-/


Publié  Type Texte   Impressions Interactions
        

9 mars 2026
16:11

Images du départ du premier parcours côtier de cette édition 2026.  Nous avons 😎

suivi les figariste...
Go 11.26k 395

        

        

10 mars 2026
14:53

Après une performance d'acteur digne d'un César (on vous invite à revoir le teasing 
sur nos réseaux ...

Go 10.29k 405

        

        

12 mars 2026
23:32

@loisberrehar (@banque_populaire) s’impose sur la grande course de la Solo Guy 
Cotten 2026.

Go 10.07k 454

        

        

10 mars 2026
15:11

Et toi, tu mets quoi dans ton pique-nique ? Go 9545 256

        

        

7 mars 2026
11:25

🥳 C’est parti pour la 49e édition de la Solo Guy Cotten !  Les 42 Figaro BENETEAU 3 
sont désormais ...

Go 9365 277

        

        

6 mars 2026
19:07

On est allé rendre visite aux skippers fraichement arrivés sur les pontons de la Solo 
Guy Cotten. Ve...

Go 9205 287

        

        

13 mars 2026
14:15

Paul Morvan remporte la Solo Guy Cotten 2026 !   Tout au long de la 🏆🏅

compétition, Paul Morvan a d...
Go 9032 521

        

        

8 mars 2026
16:05

 🤔 Vous avez une idée, vous ?  On aimerait vous présenter en détail les bateaux sur 
lesquels vont co...

Go 8919 262

        

15 févr. 26 - 19 mars 26

https://www.instagram.com/reel/DVqqOW-DyWU/
https://www.instagram.com/reel/DVtGA0FkRCR/
https://www.instagram.com/reel/DVzLCCgDWWP/
https://www.instagram.com/reel/DVtIE8fCB9w/
https://www.instagram.com/p/DVk_5TACkiZ/
https://www.instagram.com/reel/DVjP-N5EgQy/
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1571789224954690&set=a.489622139838076&type=3
https://www.instagram.com/reel/DVoEr-ClY11/


Publié  Type Texte   Impressions Interactions
        

8 mars 2026
19:33

 📍 Deux skippers de la Solo Guy Cotten découvrent Concarneau  Un local, 
@francoisjambou, skipper du ...

Go 8848 311

        

        

10 mars 2026
18:47

Interview de @paul__loiseau, 3e du jour et leader au général   Déjà vainqueur de la 
première manche ...

Go 8693 538

        

        

12 mars 2026
11:33

 🌙 Analyse de la nuit  Partie hier à 12 h 55 de Concarneau, la flotte de la Solo Guy 
Cotten 2026 a v...

Go 8045 154

        

        

10 mars 2026
21:08

Ordre d’arrivée de la 2e manche :  1/ @tomgoron (Figaro Blanc)  2/ 
@hugo_dhallenne (Skipper Macif 20...

Go 7879 201

        

        

10 mars 2026
12:47

@nicolaslunven du @teamprb était au micro de la Solo Guy Cotten avant le début 
du deuxième côtier de...

Go 7872 292

        

        

9 mars 2026
22:37

 🎥 Suivez le départ de la course en live sur Instagram !  Comme pour la course de ce 
lundi, nous vou...

Go 7823 48

        

15 févr. 26 - 19 mars 26

https://www.instagram.com/reel/DVocfYwilyY/
https://www.instagram.com/reel/DVtgh57iB3R/
https://www.instagram.com/p/DVx4zCnCsn9/
https://www.instagram.com/p/DVtxAfFikeZ/
https://www.instagram.com/reel/DVs3ViCDQ75/
https://www.instagram.com/p/DVrWfsRinCc/


Vues

101.53K
+41853.72%

Visites

42.53K
+30940.15%

Visiteurs

32.58K
+24962.31%

Publications

17

15 févr. 26 - 19 mars 26

Audience
     sologuycotten.fr



Top 10 des pays Top 10 régions

France 28.59k 92.55%

United States 600 1.94%

United Kingdom 251 0.81%

Spain 189 0.61%

Belgium 185 0.60%

Switzerland 174 0.56%

Ireland 150 0.49%

Netherlands 148 0.48%

Guadeloupe 97 0.31%

Canada 80 0.26%

finistère 3341 13.23%

département de paris 3112 12.32%

île-de-france 2541 10.06%

morbihan 2388 9.45%

loire-atlantique 1884 7.46%

ille-et-vilaine 1322 5.23%

côtes-d'armor 636 2.52%

gironde 624 2.47%

bouches-du-rhône 574 2.27%

charente-maritime 456 1.81%

15 févr. 26 - 19 mars 26

Démographie: pays et villes
     sologuycotten.fr



10 meilleures pages consultées 10 meilleures sources

/cartographie/ 38.83k 39.68%

/ 26.57k 27.15%

/articles/ 10.92k 11.16%

/inscrits/ 3427 3.50%

/ordre-darrivee-de-la-manche-1/ 2726 2.79%

/ordre-darrivee-de-la-manche-2/ 2634 2.69%

/ordre-darrivee-de-la-grande-course/ 2236 2.29%

/solo-guy-cotten-tom-goron-remporte-
la-manche-2-paul-loiseau-leader-avant-
la-grande-course/

1231 1.26%

/quatre-abandons-lors-de-la-2e-
manche-de-la-solo-guy-cotten/

945 0.97%

/analyse-de-la-nuit/ 934 0.95%

Direct 16.5k 35.69%

google.com 15.44k 33.41%

l.instagram.com 3835 8.30%

facebook.com 2046 4.43%

sologuycotten.blogspot.com 1831 3.96%

m-sml.mtrbio.com 1641 3.55%

ouest-france.fr 1457 3.15%

bing.com 819 1.77%

voilesetvoiliers.ouest-france.fr 519 1.12%

yahoo.com 261 0.56%

15 févr. 26 - 19 mars 26

Audience
     sologuycotten.fr



Affichage de 17 publications triées par nombre de vues de la page

Publié  Texte  Commentaires Consultations de pages Nombre total de pages 
vues

       

9 mars 2026
19:10

- Go 0 2726 2726

       

       

10 mars 2026
15:18

- Go 0 2634 2634

       

       

12 mars 2026
18:49

- Go 0 2236 2236

       

       

10 mars 2026
18:14

- Go 0 1231 1231

       

       

10 mars 2026
14:58

- Go 0 945 945

       

       

12 mars 2026
09:01

- Go 0 934 934

       

15 févr. 26 - 19 mars 26

Classement des posts
     sologuycotten.fr

https://sologuycotten.fr/ordre-darrivee-de-la-manche-1/
https://sologuycotten.fr/ordre-darrivee-de-la-manche-2/
https://sologuycotten.fr/ordre-darrivee-de-la-grande-course/
https://sologuycotten.fr/solo-guy-cotten-tom-goron-remporte-la-manche-2-paul-loiseau-leader-avant-la-grande-course/
https://sologuycotten.fr/quatre-abandons-lors-de-la-2e-manche-de-la-solo-guy-cotten/
https://sologuycotten.fr/analyse-de-la-nuit/


Publié  Texte  Commentaires Consultations de pages Nombre total de pages 
vues

       

10 mars 2026
11:12

- Go 0 867 867

       

       

11 mars 2026
13:29

- Go 0 768 768

       

       

9 mars 2026
18:36

- Go 0 745 745

       

       

12 mars 2026
16:34

- Go 0 627 595

       

       

20 févr. 2026
11:32

- Go 0 610 610

       

       

12 mars 2026
21:58

- Go 0 580 580

       

       

5 mars 2026
14:45

- Go 0 550 550

       

       

12 mars 2026
21:58

- Go 0 478 455

       

15 févr. 26 - 19 mars 26

https://sologuycotten.fr/un-parcours-plus-physique-pour-la-2e-manche-de-la-solo-guy-cotten/
https://sologuycotten.fr/un-sprint-muscle-de-240-milles-pour-la-grande-course-au-large/
https://sologuycotten.fr/solo-guy-cotten-paul-loiseau-frappe-fort-des-la-premiere-manche/
https://sologuycotten.fr/arrivee-imminente-de-la-3%E1%B5%89-manche/
https://sologuycotten.fr/un-vent-de-nouveaute-sur-la-solo-guy-cotten-2026/
https://sologuycotten.fr/paul-morvan-vainqueur-de-ledition-2026/
https://sologuycotten.fr/45skippers/
https://sologuycotten.fr/paul-morvan-vainqueur-de-ledition-2026%C2%B2/


Publié  Texte  Commentaires Consultations de pages Nombre total de pages 
vues

       

13 mars 2026
12:55

- Go 0 418 418

       

       

9 mars 2026
10:46

- Go 0 401 401

       

       

8 mars 2026
18:00

- Go 0 364 364

       

15 févr. 26 - 19 mars 26

https://sologuycotten.fr/paul-morvan-remporte-ledition-2026-de-la-solo-guy-cotten/
https://sologuycotten.fr/solo-guy-cotten-depart-de-la-premiere-manche-dans-des-conditions-tres-legeres/
https://sologuycotten.fr/petit-temps-et-strategie-au-menu-des-premiers-jours-de-competition/


Abonnés

4010
+8.09%

Contenu total

91

Acquis

314
+2516.67%

Perdus

24
+1100.00%

15 févr. 26 - 19 mars 26

Croissance de la Communauté
     Solo Guy Cotten



Vues

193.50K
+31621.97%

Réactions

3364
+112033.33%

15 févr. 26 - 19 mars 26

Posts consultés pendant la période
     Solo Guy Cotten



Top 10 des pays Top 10 des villes

France 81.15%

United Kingdom 2.24%

Italy 1.37%

Belgium 1.17%

Spain 1.17%

United States 1.00%

Switzerland 0.80%

Canada 0.77%

Ireland 0.72%

Germany 0.67%

Concarneau 5.34%

Lorient 2.92%

Brest 2.17%

Paris 2.14%

Quimper 1.47%

Nantes 1.45%

La Rochelle 1.30%

Saint-Malo 1.12%

Marseille 1.07%

Cherbourg-Octeville 1.02%

15 févr. 26 - 19 mars 26

Démographie: pays et villes
     Solo Guy Cotten



Vues

250.02K
+21434.63%

Contenu total

91

15 févr. 26 - 19 mars 26

Vues de contenu sur la page
     Solo Guy Cotten



Clics totaux

0

Pages vues

13.46K
+3082.27%

Contenu total

91

15 févr. 26 - 19 mars 26

Clics sur la page
     Solo Guy Cotten



Engagement

10.40

Interactions

3690

Portée moyenne par 
post

1542.83

Publications

23

15 févr. 26 - 19 mars 26

Publications publiées sur la période
     Solo Guy Cotten



Réactions

967

Commentaires

15

Partages

79

Clics

2629

Publications

23

15 févr. 26 - 19 mars 26

Interactions des posts publiés
     Solo Guy Cotten



Affichage de 20 publications triées par impressions
Publié  Type Texte  Réactions Commentaires Partages Clics Clics de 

liens
Vues Portée Vues de vidéo Engagement

              

13 mars 2026
13:15

Paul Morvan 
remporte la 
Solo G...

Go 291 7 12 211 0 9032 5480 0 9.51

              

              

12 mars 2026
10:31

 🌙 Analyse 
de la nuit  
Partie ...

Go 51 0 4 498 98 5426 3006 0 18.4

              

              

7 mars 2026
10:24

🥳 C’est parti 
pour la 49e 
édi...

Go 40 0 5 198 0 3918 2363 0 10.28

              

              

9 mars 2026
20:24

Ordre 
d’arrivée de 
la manche 
1...

Go 43 0 4 182 1 3487 1982 0 11.55

              

              

20 févr. 2026
15:32

La Solo Guy 
Cotten fera 
son gr...

Go 90 0 13 63 0 3477 1840 0 9.02

              

              

14 mars 2026
16:03

La remise 
des prix en 
images ?...

Go 61 0 1 268 0 3467 2282 0 14.46

              

15 févr. 26 - 19 mars 26

Classement des posts
     Solo Guy Cotten

https://facebook.com/945791110887841/posts/1571789264954686
https://facebook.com/945791110887841/posts/1570769691723310
https://facebook.com/945791110887841/posts/1566388122161467
https://facebook.com/945791110887841/posts/1568511661949113
https://facebook.com/945791110887841/posts/1552582916875321
https://facebook.com/945791110887841/posts/1572857598181186


Publié  Type Texte  Réactions Commentaires Partages Clics Clics de 
liens

Vues Portée Vues de vidéo Engagement

              

10 mars 2026
20:06

Ordre 
d’arrivée de 
la 2e 
manch...

Go 44 1 6 282 0 3416 1808 0 18.42

              

              

3 mars 2026
19:06

Solo Guy 
Cotten 2026 
 Illustra...

Go 33 0 7 48 0 3360 2319 0 3.79

              

              

13 mars 2026
13:10

Hugo 
Dhallenne, 
skipper du 
Fig...

Go 55 3 2 39 0 2652 1782 0 5.56

              

              

8 mars 2026
12:16

 ☀️Grand 
soleil sur les 
Figaro...

Go 46 0 3 227 0 2395 1422 0 19.41

              

              

10 mars 2026
21:30

 ℹ️
Informations 
départ de la 
G...

Go 14 1 4 76 0 2257 1191 0 7.98

              

              

11 mars 2026
17:05

 ⛵ Bon 
départ pour 
la Grande 
Co...

Go 33 0 4 119 0 2099 1191 0 13.1

              

              

16 mars 2026
08:02

Ils ne sont 
pas en duo 
pour ri...

Go 17 1 0 128 0 2080 1424 0 10.25

              

              

24 févr. 2026
19:02

Un 
programme 
de 
compétition 
ex...

Go 17 0 1 20 0 1853 1374 0 2.77

              

15 févr. 26 - 19 mars 26

https://facebook.com/945791110887841/posts/1569326918534254
https://facebook.com/945791110887841/posts/1563267119140234
https://facebook.com/945791110887841/posts/1571784868288459
https://facebook.com/945791110887841/posts/1567293335404279
https://facebook.com/945791110887841/posts/1569384021861877
https://facebook.com/945791110887841/posts/1570158781784401
https://facebook.com/945791110887841/posts/1574369844696628
https://facebook.com/945791110887841/posts/1556543383145941


Publié  Type Texte  Réactions Commentaires Partages Clics Clics de 
liens

Vues Portée Vues de vidéo Engagement

              

13 mars 2026
13:05

Paul Cousin, 
skipper du 
Figaro...

Go 26 0 0 26 0 1758 1166 0 4.46

              

              

11 mars 2026
19:02

 📍 On vous 
donne toutes 
les in...

Go 5 0 2 98 70 1735 810 0 12.96

              

              

13 mars 2026
13:12

Arno Biston, 
skipper du 
Figaro...

Go 31 1 1 36 0 1609 1029 0 6.71

              

              

8 mars 2026
16:35

 🎥 Les 
départs de 
la Solo 
Guy ...

Go 15 0 4 26 0 1137 630 0 7.14

              

              

9 mars 2026
21:37

 🎥 Suivez le 
départ de la 
cour...

Go 4 1 0 27 0 1067 524 0 6.11

              

              

5 mars 2026
18:08

Ils seront 45 
skippers à 
prend...

Go 19 0 2 11 1 1062 627 0 5.1

              

15 févr. 26 - 19 mars 26

https://facebook.com/945791110887841/posts/1571777508289195
https://facebook.com/945791110887841/posts/1570237501776529
https://facebook.com/945791110887841/posts/1571787198288226
https://facebook.com/945791110887841/posts/1567485038718442
https://facebook.com/945791110887841/posts/1568548475278765
https://facebook.com/945791110887841/posts/1564952922304987


Engagement

1.86

Interactions

2648

Portée moyenne par 
reel

4062.17

Reels

35

15 févr. 26 - 19 mars 26

Reels publiés sur la période
     Solo Guy Cotten



J’aime

2388

Actions

260

Reels

35

15 févr. 26 - 19 mars 26

Interactions des reels publiées
     Solo Guy Cotten



Showing 20 reels sorted by J’aime

Publié  Texte  Vues de vidéo Portée J’aime Actions Engagement Temps regardé Temps moyen 
regardé

           

9 mars 2026
18:33

Interview du vainqueur du 
prem...

Go 14.42k 12.59k 349 62 3.27 66h 33m 0s 16s

           

           

10 mars 2026
13:51

Après une performance 
d'acteur...

Go 19.86k 19.52k 246 18 1.35 180h 1m 3s 32s

           

           

10 mars 2026
17:22

Interview du vainqueur du 
deux...

Go 6408 6557 134 32 2.53 28h 17m 6s 15s

           

           

9 mars 2026
18:58

@paul__morvan complète 
le podi...

Go 7157 6608 114 13 1.92 19h 43m 7s 9s

           

           

11 mars 2026
18:06

Bon départ de la grande 
course...

Go 5185 4744 101 11 2.36 11h 49m 1s 8s

           

           

12 mars 2026
22:30

@loisberrehar 
(@banque_populai...

Go 5576 5540 97 6 1.86 24h 19m 41s 15s

           

15 févr. 26 - 19 mars 26

Classement des reels
     Solo Guy Cotten

https://www.facebook.com/reel/1287040089965414/
https://www.facebook.com/reel/1260885242851117/
https://www.facebook.com/reel/851627154597413/
https://www.facebook.com/reel/812501235223644/
https://www.facebook.com/reel/1286514783345847/
https://www.facebook.com/reel/2093344868183589/


Publié  Texte  Vues de vidéo Portée J’aime Actions Engagement Temps regardé Temps moyen 
regardé

           

10 mars 2026
17:47

Interview de 
@paul__loiseau, 3...

Go 3464 3482 93 5 2.81 11h 46m 30s 12s

           

           

15 mars 2026
14:08

On ne se lasse pas de ces 
imag...

Go 5580 5613 92 5 1.73 9h 51m 34s 6s

           

           

5 mars 2026
13:08

 ⛵ Qui succédera à Alexis 
Thoma...

Go 1271 572 92 19 19.41 4h 2m 20s 11s

           

           

8 mars 2026
17:03

À la veille de la première 
épr...

Go 5846 5734 85 11 1.67 26h 45m 43s 16s

           

           

10 mars 2026
11:47

@nicolaslunven du 
@teamprb éta...

Go 5749 5724 74 3 1.35 28h 9m 49s 17s

           

           

12 mars 2026
23:03

@arnobiston signe une 
très bel...

Go 3789 3827 71 4 1.96 16h 55m 42s 16s

           

           

9 mars 2026
15:09

Images du départ du 
premier pa...

Go 4079 3618 64 8 1.99 10h 54m 11s 9s

           

           

8 mars 2026
18:31

 📍 Deux skippers de la 
Solo Gu...

Go 3691 3428 59 10 2.01 18h 36m 59s 18s

           

15 févr. 26 - 19 mars 26

https://www.facebook.com/reel/1167031298699962/
https://www.facebook.com/reel/26034000499625944/
https://www.facebook.com/reel/1267093412043514/
https://www.facebook.com/reel/1250446369876582/
https://www.facebook.com/reel/1571994597390330/
https://www.facebook.com/reel/970839201936331/
https://www.facebook.com/reel/2034979934028267/
https://www.facebook.com/reel/1902550943715389/


Publié  Texte  Vues de vidéo Portée J’aime Actions Engagement Temps regardé Temps moyen 
regardé

           

6 mars 2026
18:05

On est allé rendre visite 
aux ...

Go 3327 2761 57 9 2.39 8h 40m 56s 9s

           

           

13 mars 2026
08:52

Parce qu’on ne se lasse 
pas de...

Go 2751 2298 51 5 2.44 3h 19m 5s 4s

           

           

7 mars 2026
20:34

Vous avez le vertige ? 
Heureus...

Go 2697 2545 49 7 2.2 10h 42m 43s 14s

           

           

11 mars 2026
16:12

Alors qu'ils devaient 
initiale...

Go 4273 4235 47 2 1.16 19h 37m 16s 16s

           

           

9 mars 2026
12:05

Quelques mots sur les 
pontons ...

Go 3051 2700 44 7 1.89 6h 33m 29s 7s

           

           

7 mars 2026
17:43

Première journée sur les 
ponto...

Go 2231 2135 43 6 2.3 5h 9m 2s 8s

           

15 févr. 26 - 19 mars 26

https://www.facebook.com/reel/1340920931205462/
https://www.facebook.com/reel/2131862247626526/
https://www.facebook.com/reel/1657065618649094/
https://www.facebook.com/reel/914511677890564/
https://www.facebook.com/reel/1142721994553658/
https://www.facebook.com/reel/1259547426150572/


Stories

33

15 févr. 26 - 19 mars 26

Stories publiées sur la période
     Solo Guy Cotten



Affichage 20 stories triés par date

Publié  Type  
    

12 mars 2026
16:37

Photo

    

    

11 mars 2026
11:24

Photo

    

    

11 mars 2026
10:29

Vidéo

    

    

11 mars 2026
07:01

Photo

    

    

10 mars 2026
21:33

Vidéo

    

    

10 mars 2026
16:33

Vidéo

    

15 févr. 26 - 19 mars 26

Classement des stories
     Solo Guy Cotten



Publié  Type  
    

10 mars 2026
14:34

Photo

    

    

10 mars 2026
14:33

Photo

    

    

10 mars 2026
12:46

Vidéo

    

    

10 mars 2026
12:33

Vidéo

    

    

10 mars 2026
11:44

Photo

    

    

10 mars 2026
09:54

Vidéo

    

    

10 mars 2026
07:01

Photo

    

    

9 mars 2026
17:37

Vidéo
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Publié  Type  
    

9 mars 2026
11:13

Vidéo

    

    

8 mars 2026
22:46

Photo

    

    

8 mars 2026
12:35

Vidéo

    

    

8 mars 2026
12:24

Photo

    

    

5 mars 2026
16:04

Vidéo

    

    

5 mars 2026
13:32

Vidéo
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Abonnés

3303
+26.02%

Solde des 
abonnés

682

Contenu total

215

15 févr. 26 - 19 mars 26

Croissance de la Communauté
     sologuycotten



Le genre Âges

15 févr. 26 - 19 mars 26

Démographie: sexe et âge
     sologuycotten



Top 10 des pays Top 10 des villes

France 80.74%

United Kingdom 3.07%

United States 2.17%

Germany 1.86%

Spain 1.43%

Belgium 1.15%

Italy 1.12%

Switzerland 1.05%

Canada 0.68%

Ireland 0.68%

Lorient, Bretagne 5.52%

Paris, Île-de-France 5.33%

Concarneau, Bretagne 4.09%

Nantes, Pays de la Loire 2.48%

Brest, Bretagne 2.39%

La Rochelle, Poitou-Charentes 1.74%

Rennes, Bretagne 1.27%

Saint-Malo, Bretagne 1.09%

Vannes, Bretagne 1.09%

La Forêt-Fouesnant, Bretagne 1.02%

15 févr. 26 - 19 mars 26

Démographie: pays et villes
     sologuycotten



Vues

755.26K
+36527.74%

Portée moyenne par 
jour

4075.97
+140011.46%

Contenu total

215

15 févr. 26 - 19 mars 26

Portée moyenne par jour
     sologuycotten



Engagement

5.39

Publications

21

15 févr. 26 - 19 mars 26

Publications publiées sur la période
     sologuycotten



Portée moyenne par 
post

2483.57

Publications

21

15 févr. 26 - 19 mars 26

Portée des publications de la période
     sologuycotten



J’aime

2560

Commentaires

39

Sauvegardé

36

Partages

174

Interactions

2809

15 févr. 26 - 19 mars 26

Interactions des posts publiés
     sologuycotten



Affichage de 20 publications triées par J’aime

Publié  Type Texte  Vues Portée J’aime Commentaires Sauvegardé Engagement
           

13 mars 2026
13:15

Paul Morvan remporte la Solo Guy 
Cotten 2026 ! ?...🏆

Go 14.14k 6710 463 5 1 7.33

           

           

7 mars 2026
10:25

🥳 C’est parti pour la 49e édition de la 
Solo Guy ...

Go 9365 4010 261 0 3 6.91

           

           

10 mars 2026
20:08

Ordre d’arrivée de la 2e manche :  1/ 
@tomgoron (F...

Go 7879 3023 187 0 4 6.65

           

           

13 mars 2026
13:05

Paul Cousin, skipper du Figaro Région 
Normandie, r...

Go 3084 1510 185 4 2 12.85

           

           

9 mars 2026
20:25

Ordre d’arrivée de la manche 1 de la 
Solo Guy Cott...

Go 5112 1739 156 0 2 9.26

           

           

13 mars 2026
13:10

Hugo Dhallenne, skipper du Figaro 
Skipper Macif 20...

Go 2870 1604 149 6 0 9.73

           

15 févr. 26 - 19 mars 26

Classement des posts
     sologuycotten

https://www.instagram.com/p/DV0wNL8CqXw/
https://www.instagram.com/p/DVk_5TACkiZ/
https://www.instagram.com/p/DVtxAfFikeZ/
https://www.instagram.com/p/DV0vDkqCh68/
https://www.instagram.com/p/DVrOM9IinZl/
https://www.instagram.com/p/DV0voBBiqQM/


Publié  Type Texte  Vues Portée J’aime Commentaires Sauvegardé Engagement
           

12 mars 2026
10:33

 🌙 Analyse de la nuit  Partie hier à 12 
h 55 de Co...

Go 8045 3225 145 0 3 4.78

           

           

13 mars 2026
13:12

Arno Biston, skipper du Figaro Article 
1, termine ...

Go 2589 1232 138 11 0 12.34

           

           

10 mars 2026
21:31

 ℹ️Informations départ de la Grande 
Course de la S...

Go 17.24k 6572 131 1 2 2.51

           

           

8 mars 2026
12:07

 ☀️Grand soleil sur les Figaro à 
Concarneau !  Qui...

Go 6227 2707 128 0 1 5.1

           

           

11 mars 2026
17:07

 ⛵ Bon départ pour la Grande Course 
de la Solo Guy ...

Go 3137 1234 125 2 2 10.78

           

           

16 mars 2026
08:02

Ils ne sont pas en duo pour rien !   😊

S'engager à...
Go 3514 1499 91 1 1 6.4

           

           

3 mars 2026
19:06

Solo Guy Cotten 2026  Illustration : 
@matthieudarr...

Go 4582 2738 84 2 4 3.69

           

           

14 mars 2026
16:04

La remise des prix en images   Il 🤩

aura fallu att...
Go 1533 560 64 0 1 11.61

           

15 févr. 26 - 19 mars 26

https://www.instagram.com/p/DVx4zCnCsn9/
https://www.instagram.com/p/DV0v38yisHM/
https://www.instagram.com/p/DVt6jyaCh1s/
https://www.instagram.com/p/DVnwaCcCAMU/
https://www.instagram.com/p/DVwBDAICssO/
https://www.instagram.com/p/DV76xquinID/
https://www.instagram.com/p/DVboaNmCicU/
https://www.instagram.com/p/DV3oUjECqeB/


Publié  Type Texte  Vues Portée J’aime Commentaires Sauvegardé Engagement
           

20 févr. 2026
15:32

La Solo Guy Cotten fera son grand 
retour à Concarn...

Go 6313 3630 50 2 1 1.79

           

           

5 mars 2026
18:09

Ils seront 45 skippers à prendre le 
départ de la 4...

Go 1341 490 43 1 1 9.18

           

           

8 mars 2026
16:36

 🎥 Les départs de la Solo Guy Cotten 
2026 en direc...

Go 7002 3054 40 1 2 2.13

           

           

9 mars 2026
21:37

 🎥 Suivez le départ de la course en 
live sur Insta...

Go 7823 3090 36 3 2 1.55

           

           

24 févr. 2026
19:02

Un programme de compétition 
exigeant et innovant  ...

Go 4813 2322 34 0 2 1.98

           

           

11 mars 2026
19:04

 📍 On vous donne toutes les 
informations pour suiv...

Go 1201 506 27 0 1 5.53

           

15 févr. 26 - 19 mars 26

https://www.instagram.com/p/DU-7LBhCoxa/
https://www.instagram.com/p/DVgrb-4ih6b/
https://www.instagram.com/p/DVoPPMRCjxJ/
https://www.instagram.com/p/DVrWfsRinCc/
https://www.instagram.com/p/DVJmX1Ligty/
https://www.instagram.com/p/DVwOguJiuFs/


Showing 1 hashtags sorted by J’aime

 Publications Vues J’aime Commentaires
     

#Pierrickonwater 1 1341 43 1
     

15 févr. 26 - 19 mars 26

Classement des hashtags
     sologuycotten



Engagement

6.81

Reels

43

15 févr. 26 - 19 mars 26

Reels publiés sur la période
     sologuycotten



Portée moyenne par 
reel

3575.42

Reels

43

15 févr. 26 - 19 mars 26

Portée des reels de la période
     sologuycotten



J’aime

9768

Commentaires

147

Sauvegardé

181

Interactions

10.47K

Partages

376

Reels

43

15 févr. 26 - 19 mars 26

Interactions des reels publiées
     sologuycotten



Showing 20 reels sorted by J’aime

Publié  Texte  Vues Portée J’aime Sauvegardé Commentaires Partages Engagement
           

9 mars 2026
18:35

Interview du vainqueur du 
premier côtier, @paul__l...

Go 13.79k 7513 767 10 21 54 11.34

           

           

12 mars 2026
22:54

@paul__morvan 
(@foricherlesmoulins), 
arrivé deuxiè...

Go 7020 3618 513 8 24 25 15.75

           

           

10 mars 2026
17:47

Interview de 
@paul__loiseau, 3e du 
jour et leader ...

Go 8693 5515 510 3 8 17 9.76

           

           

10 mars 2026
17:24

Interview du vainqueur du 
deuxième côtier de la So...

Go 7761 4324 475 3 9 10 11.49

           

           

12 mars 2026
22:32

@loisberrehar 
(@banque_populaire) 
s’impose sur la ...

Go 10.07k 6318 438 8 3 5 7.19

           

           

10 mars 2026
13:53

Après une performance 
d'acteur digne d'un César 
(o...

Go 10.29k 6286 377 10 5 13 6.44

           

15 févr. 26 - 19 mars 26

Classement des reels
     sologuycotten

https://www.instagram.com/reel/DVrBiFUjY3J/
https://www.instagram.com/reel/DVzNcTPAOk1/
https://www.instagram.com/reel/DVtgh57iB3R/
https://www.instagram.com/reel/DVteJODiG8r/
https://www.instagram.com/reel/DVzLCCgDWWP/
https://www.instagram.com/reel/DVtGA0FkRCR/


Publié  Texte  Vues Portée J’aime Sauvegardé Commentaires Partages Engagement
           

9 mars 2026
15:11

Images du départ du 
premier parcours côtier de 
cet...

Go 11.26k 6080 360 6 1 28 6.5

           

           

11 mars 2026
18:07

Bon départ de la grande 
course de 240 milles pour 
...

Go 6695 4032 358 12 0 15 9.55

           

           

13 mars 2026
08:52

Parce qu’on ne se lasse 
pas de ces images   La 🤩

S...
Go 6543 4090 307 7 1 10 7.95

           

           

15 mars 2026
14:08

On ne se lasse pas de ces 
images   Deux jours 🤩

de...
Go 5114 3350 301 11 1 7 9.55

           

           

12 mars 2026
23:05

@arnobiston signe une 
très belle troisième place 
s...

Go 6168 3873 288 3 5 4 7.75

           

           

10 mars 2026
11:47

@nicolaslunven du 
@teamprb était au micro 
de la So...

Go 7872 4913 288 4 0 0 5.94

           

           

8 mars 2026
18:33

 📍 Deux skippers de la 
Solo Guy Cotten 
découvrent ...

Go 8848 5444 284 10 2 15 5.71

           

           

9 mars 2026
19:00

@paul__morvan 
complète le podium de 
cette première...

Go 5242 2859 281 1 5 10 10.39

           

15 févr. 26 - 19 mars 26

https://www.instagram.com/reel/DVqqOW-DyWU/
https://www.instagram.com/reel/DVwH8RjignN/
https://www.instagram.com/reel/DV0RMeVCILI/
https://www.instagram.com/reel/DV5-tt_CGbP/
https://www.instagram.com/reel/DVzOx9xFFkk/
https://www.instagram.com/reel/DVs3ViCDQ75/
https://www.instagram.com/reel/DVocfYwilyY/
https://www.instagram.com/reel/DVrEbMPiSPz/


Publié  Texte  Vues Portée J’aime Sauvegardé Commentaires Partages Engagement
           

7 mars 2026
20:36

Vous avez le vertige ? 
Heureusement, pas Yann ! 
  ...

Go 11.98k 6092 273 5 2 14 4.83

           

           

9 mars 2026
10:34

Départ en direct de ce 
premier parcours côtier de 
...

Go 7237 3538 269 8 14 7 8.42

           

           

6 mars 2026
18:07

On est allé rendre visite 
aux skippers 
fraichement...

Go 9205 5425 268 5 1 13 5.29

           

           

8 mars 2026
15:05

 🤔 Vous avez une idée, 
vous ?  On aimerait vous 
pr...

Go 8919 5174 244 3 6 9 5.06

           

           

10 mars 2026
14:11

Et toi, tu mets quoi dans 
ton pique-nique ?

Go 9545 5134 241 3 1 11 4.99

           

           

9 mars 2026
12:08

Quelques mots sur les 
pontons avant le départ 
du T...

Go 4474 2963 235 2 0 2 8.07

           

15 févr. 26 - 19 mars 26

https://www.instagram.com/reel/DVmFvV3GJh-/
https://www.instagram.com/reel/DVqKlc1iEjQ/
https://www.instagram.com/reel/DVjP-N5EgQy/
https://www.instagram.com/reel/DVoEr-ClY11/
https://www.instagram.com/reel/DVtIE8fCB9w/
https://www.instagram.com/reel/DVqVOY5DF1v/


Impressions

205.89K

Portée moyenne par 
Story

1088.36

Stories

151

15 févr. 26 - 19 mars 26

Stories publiées sur la période
     sologuycotten



Affichage 20 stories triés par impressions

Publié  Texte Impressions Portée Réponses Derrière Vers l’avant Sorties
         

12 mars 2026
19:47

1er sur la ligne d’arrivée de la Grande Course 4463 3140 2 102 970 156

         

         

10 mars 2026
10:41

Échauffement en cours, les 45 skippers sont prêts 
pour le match du jour !

4322 3235 0 100 1193 110

         

         

10 mars 2026
12:30

Point de situation  @skippermacif @hugo_dhallenne 
@tomgoron @paul__morvan

3994 2637 1 119 1060 77

         

         

11 mars 2026
14:29

Les premières images du départ de la grande course 3921 2685 0 142 862 78

         

         

11 mars 2026
22:29

- 3868 2745 0 192 1330 196

         

         

12 mars 2026
11:38

- 3740 2711 0 119 1393 143

         

15 févr. 26 - 19 mars 26

Classement des stories
     sologuycotten



Publié  Texte Impressions Portée Réponses Derrière Vers l’avant Sorties
         

12 mars 2026
08:03

- 3709 2392 0 183 1371 145

         

         

10 mars 2026
16:32

Quelques images après le passage de ligne 3585 2474 1 158 886 206

         

         

9 mars 2026
17:25

Réaction à chaud de @paul__loiseau 3291 2068 3 121 1302 66

         

         

12 mars 2026
16:36

- 3264 2366 0 121 1390 58

         

         

9 mars 2026
16:18

Classement à proximité de la ligne d’arrivée : 3/ 2/ 1/ 3249 2030 0 104 1166 210

         

         

12 mars 2026
20:15

Paul Morvan franchit en 2e position la ligne 3176 2273 2 199 930 71

         

         

10 mars 2026
12:45

- 3120 1928 1 143 1005 201

         

         

11 mars 2026
13:44

 🤩 Un duo de commentateurs de rêve encore 
aujourd’hui de chez

3105 2164 2 59 1162 88

         

15 févr. 26 - 19 mars 26



Publié  Texte Impressions Portée Réponses Derrière Vers l’avant Sorties
         

12 mars 2026
20:39

3e place pour @arnobiston sur @article_un (Suivi de 
très près par @tomgoron) (Rappel : ceci est l’or...

2914 2060 2 154 880 139

         

         

9 mars 2026
07:01

- 2852 2118 0 144 1197 85

         

         

8 mars 2026
12:23

- 2751 2155 1 62 690 88

         

         

9 mars 2026
17:01

Victoire de @paul__loiseau sur la première manche 
de la Solo Guy Cotten !

2740 2019 1 124 1306 115

         

         

9 mars 2026
10:48

(SUITE À UN IMPRÉVU, MERCI À ÉLÉONORE 
D’AVOIR REMPLACER AU PIED LEVÉ FRANCK 
CAMMAS).

2732 1905 1 97 1221 83

         

         

10 mars 2026
09:51

@hugo_dhallenne vous présente la journée ! 2626 1772 0 83 1258 78

         

15 févr. 26 - 19 mars 26
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